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[Lafiliere
sport retient
son souffle

Partenaire des Jeux olympiques et
paralympiques de Paris 2024, le
Groupe BPCE publiait en fevrier 2020,
une analyse économique, comporte-
mentale et territoriale inédite visant a
comprendre ce que représente la filiere
sport en France. La crise sanitaire a
changé la donne. De quelle maniére ?
Avec quelles conséquences ? BPCE
L'Observatoire apporte un nouvel eclai-
rage. Selon ses estimations, la filiere
sport enregistrerait une chute d'envi-
ron 21 % de son activité en 2020 par
rapport a 2019, soit une récession beau-
coup plus profonde que celle estimée sur
I'ensemble de |'économie (- 8,3 % selon
I'Insee). Si l'on tient compte de la crois-
sance qui était attendue en 2020, la
perte d'activité liée a la crise sanitaire
peut étre évaluée a 25 %.

Cette crise n'a pas épargné les associa-
tions sportives dont la baisse moyenne
des revenus est estimée a environ 30 %
en 2020 parrapporta 2019.70 %d'entre
elles déclarent, en 2020, une baisse de
leur budget, et supérieure a 50 % pour
20 % d'entre elles.

L'engouement autour de Paris 2024
reste intact : 82 % des associations et
89 % des entreprises considérent que
I'organisation des Jeux olympiques et
paralympiques de Paris 2024 est une
bonne chose, voire une trés bonne chose
pour la moitié d'entre elles.

74 % des entrepreneurs du sport se
déclarent confiants quant a 'avenir de
leur propre entreprise et 66 % estiment
que la filiére dans son ensemble a la
capacité de renouer avec la croissance
amoyen terme.

Toutefois, pour les acteurs du sport, ce
retour a une activité normale plus ou
moins rapide et difficile passera le plus
souvent par des changements structu-
rels de leur activité : 44 % pensent que
leur business model va devoir signifi-
cativement s’adapter aux mutations
actuelles et 15 % pensent méme qu'ils
devront complétement se réinventer.

Synthése de BPCE L'Observatoire
bit ly/3k354AL
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Le ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse
et des Sports, en collaboration avec le Comiteé dor-
ganisation des Jeux olympiques et paralympiques
Paris 2024, a lanceé un appel a manifestation din-
térét a destination des écoles élementaires pour
promouveir « 30 minutes dactivite physique par
jour ». Distinct de l'enseignement de leducation (Vo
physique et sportive (EPS), cet appel a manifestation

dintérét vise a susciter un mouvement dadhésion autour d'un objectif partage au
service du bien-étre des éléves et de leur sante, et au bénéfice de leurs apprentis-
sages. Les formes que peuvent prencre les « 30 minutes d'activité physique quoti-
dienne » sont variées et doivent étre adaptées au contexte de chaque école. Elles
peuvent étre fractionnées el combinées sur lesdifférents temps scolaires, maisaussi
periscolaires. Les temps de récreation peuvent aussi étre investis pour amener les
enfants a se dépenser davantage et lutter contre la sedentarite avec des pratiques
ludiques. Lactivité physique quotidienne doit sappuyer sur lenvironnement exis-

tant. Une tenue sportive nest pas nécessaire, la cour decole, les locaux scolaires et

les abords de lécole seront utilisés en priorité, Tousles acteurs de la communaute
éducative (enseignants, educateurs, familles municipalite, associations partenaires

dont notamment 1Union sportive de lenseignement du premier degre (Usep) et
1Union genérale sportive de lenseignement libre (UGSEL), les clubs sportifs, etc)
peuvent étre impliques dansladefinition dun projet qui sintegreraauprojetdecole.

Nl est préconisé de développer 30 minutesdactivité physique lesjours ouilnyapas
denseignement d'EPS programme.

Pour sinscrire : bitly/3umbSEzV

“Ce masque, qui peut étre
considéré comme un masque
de la deuxiéme géneration,
permettra de reprendrele
sport en respectant les gestes
barriéres. Ce nest pas ce qui
permettra de reprendre le sport
demain en intérieur mais ceest
un outil.”

Roxana Maracineanu
ministre en charge des Sports, a propos du masgue
adapté a la pratique sportive.

Elleladit...



du Grenelle del'éducation
et del'inclusion par le sport

Organisé a Garges-lés-Gonesse (Val-dQise), le Grenelle de leducation et de l'inclusion

par le sport a débouché sur dix propositions :

-lamise en place d'un fonds d'urgence pour soutenir les associations soclosportives ;

-un plan ambitieux de 10000 emplois orientés vers les associations sportives ayant
unimpact social dans les quartiers ;

-la formation de 5000 coachs d'insertion par le sport, avec les fédérations, les villes,
les associations et les entreprises ;

-lacréation dunmetier de « conseiller technique dela performance socialedusport » ;

-le développement dun réseau dincubateurs pour accompagner au changement
déchelle les projets dinclusion et deducation par le sport ;

-larelance estivale de la dynamique sportive dans les quartiers ;

-linstauration d'un projet de découverte pour la jeunesse : 1000 services civiques
pour léducaticn et I'inclusion par le sport ;

-larédactiond'unaccord « Engagement de développement delemploi et des compé-
tences pour le sociosport » ;

-laccompagnement de 10000 jeunes vers une insertion socioprofessionnelle ;

-la construction déquipements sportifs adaptés au besoin des territoires.

: quelle histoire !

La Casden Banque Populaire, partenaire des Jeux olympiques et paralympiques de

Paris 2024, alancé son programme éducatif Histoire, sport & citovennete (1896-2024).

Placé sous le haut patronage du Président de la République, il se décline sous diffe-

rents formats durant quatre ans : exposition, site dédie, livrets pédagogiques, films,

événements enrégion.. [ bénéficie également du soutien actif duministére charge de
la Ville, dans le cadre des actions pour favoriser la pratique sportive, facteur de cohé-
sion sociale, dans les quartiers prioritaires de la ville.

Le programme a plusieurs declinaisons :

-une exposition de 30 panneaux mettant en valeur 30 destins exceptionnels et
30 valeurs citoyennes sur les 30 olympiades de 1896 a 2024. Outil pédagogique
destiné prioritairement au monde éducatif ;

-un site internet dédiée avec des contenus additionnels, des guides pedagogiques :
casdenhistoiresport.fr

- des films commentés par des personnalités du monde sportif et culturel ;

-des colloques, des festivals, des ouvrages et des événements en région viendront
enrichir le programme durant quatre anneées.

Pour plus d'information : bitlv/3pDfZEO

LaFédération francaise
de skinautigue et
wakehoard va ouvrir

son complexe sportif
LaFedeération francaise de ski
nautique et wakeboard posse-
dera son centre technique
national a Choisy-le-Roi en
lle-de-France. Mis en service
desléte 2021, le site permettra
d'accueillir toutes les anima-
tions de la fédération.

Chantiers olympiques :
750 millions d'eurosde
travaux engagésen 2021
Alautomne2021 lestravaux de
lamoitie des ouvrages pour les
Jeux olympiques et paralym-
piquesde Paris, en 2024, auront
demarré. 9000 ouvriersseront
mobilises.

Violences sexuelles
danslesport :présde
400 affaires remontées
alacellule ministérielle
Prés de « 400 situations » ont
eté signalées a la cellule sur
les violences sexuelles du
ministére des Sports, daprés
le Gouvernement. Ces chiffres
arrivent un an apres les reve-
lations de la patineuse Sarah
Abitbol, qui a déeclare que son
entraineur avait abuse delle
alors quelle était agee de
15 ans, et que ces viols avaient
continué jusquases17 ans.

15 conventions pour favoriser la pratique

sportive des eleves

Quinze fédérations ont signé avec le Comité dorganisation des Jeux olympiques et les ministéres de I'Education natio-
nale etdes Sports une convention pouir faire bougerles éleves. Ces conventions interviennent dansle cadre delaSemaine

olympique et de I'appel a pratiquer 30 minutes d'activité physique quotidienne.

Les conventions signées par I'Etat avec les fédérations sportives et associant 'Union sportive des écoles primaires
(Usep) et I'Union nationale du sport scolaire (UNSS) visent a favoriser la pratique sportive des éleves, Iélaboration de
ressources pédagogiques etla formation des enseignants. Ces conventions signees au niveau national doivent pouvoir
étre déclinées au niveaui local et favoriser le rapprochement entre écoles et clubs, milieu scolaire et monde sportif.
Les conventions, conclues pour une durée de quatre ans, confractualisent lengagement des signataires afin de favori-
ser la pratique de l'activité concernée, faciliter I'accés aux installations sportives et accompagner les actions prevues,
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Maisons sport-santeé :

quel melange
destyles!

Les maisons sport-sante emergent petit a petit sur le territoire francais. Le

: ministere des Sports assure que lobjectif présidentiel des 500 maisons sera
 atteint lan prochain. En attendant, faute de modeéle économique dédié, ces

: structures se distinguent surtout par leur hétérogénéité. Leur plein essor passera
- aussi par la capacité des médecins a davantage prescrire de l'activité physique.

: Laquelle nest toujours pas prise en charge par IAssurance-maladie..

9800000000 S000E0090800E0EE S

Au terme de deux appels

a projets, un peu moins

de 300 maisons sport-santé
sont labellisées en France.
Objectif : 500 en 2022.

Entre des maisons en dur

ou des applications
numeriques qui « projettent »,
elles se caracterisent par

leur hetérogeéneite.

Leurs déploiement

et fonctionnement futurs
dépendront notamment

du financement du sport-
santé sur ordonnance.

présidentielle. A savoir, labelliser 500 maisons sport-

santé (MSS) d'ici a 2022. Lobjectif est assigné noir sur
blanc dansla Stratégie nationale sport-santé (SNSS) 2019-2024,
politique publique dont 1objectif est d'inciter le plus grand
nombre a integrer la pratique dune activité physique et spor-
tive (APS) ason quotidien. a des fins de santé. « Nous y serons »,
assure le ministere des Sports, par la voix de Chrystéle Gau-
tier, cheffe du bureau delaboration des politiques publiques
de sport-santé (lire son interview p.10). A ce jour, environ 280
structures ont obtenu la labellisation, au terme des deux pre-
miersappelsaprojets:138alissue du premier, début 2019, puis
140a150, en ce début 2021 (1).
Cesmaisons sport-santé ont une quadruple mission :accueil-
lir le public, le renseigner sur les offres de pratiques dispo-
nibles localement, l'informer et le conseiller sur les bienfaits
delactivité physique et sportive ou adaptée et lorienter vers
desprofessionnels qualifies. Ellessadressent & des personnes
en bonne santé qui souhaitent sortir de la sédentarité, avec
un accompagnement specifique. Mais aussi a des patients
souffrant de maladies chroniques qui nécessitent, prescrip-
tionmedicale alappui, « une activité physique adaptée, sécu-
risée et encadrée par des professionnels formes », décrivent
de concert, les ministéres des Sports et de la Santé. Ces struc-
turess'inscrivent ainsi dansun contexte de double voire triple

c etait l'une des promesses du candidat Macron a la

prévention : primaire, par des interventions enamontdela -« «
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maladie - grace ala vaccination ouune action sur les facteurs
de risques tels que la sédentarité, le tabagisme, la mauvaise
alimentation.. Ousecondaire :lenjeu est alors dagir aun stade
precoce de lamaladie et de son évolution. Quant a la préven-
i tion dite tertiaire, elle vise la diminution du risque de compli-

lerlafuture MSS. Les textes approuvent également des« struc-
tures qui projettent » - comme dit le ministére : plateformes
internet et autres dispositifs numeériques (applications..) qui
servent derelais entre les publics, les réseaux de santé et les
associations sportives.

‘ cations et de récidive. « Le cahier des charges était
- «Lesport sur largement cuvert afin de lais-
Pas deschéma national ordonnance peut ser une grande liberté aux

Les maisons sport-santé réunissent des professionnels de la
santéetdusport « dansdesespaces physiques abritésausein
dedifférentes structures » :associations, établissements spor-
tifs, centres de santeé, hopitaux, structures itinérantes.. Autre-
mentdif, pas de schéma national « tout fait » y compris dansla
forme, ne peut étre utilisé par les établissements. Certes, il peut

acteurs et dobtenir unebonne
representativite territoriale »,
decrypteleDr AlexandreFeltz,
adjoint a la maire de Stras-
bourg en charge de la sante
environnementale et pion-

etre prescrit
mais il n'est pas
remboursé »

|
-

sagir dunemaison « endur » quirassemble touslesacteursde
lasanteetdusport. Ce sera par exemple le cas a Strashourg ol
uneaile desbains municipaux est en rénovation pour y instal-

Post-cancer : des textes et des questions
. ' —

H \

« C'est une belle reconnaissance de |'activité physique adaptée
dans les soins oncologiques de support en cancérologie », lance
la Société francaise des professionnels en activité physique

adaptée (SFP-APA). Et ce, en référence a la publication du décret

n°®2020-1665 du 22 décembre 2020 (1) relatif au parcours de
soins global apreés le traitement d'un cancer. Puis a I'arrété

du 24 décembre 2020 (2) relatif au parcours de soins global
apres le traitement d’'un cancer. |l y est notamment question
du remboursement des bilans APA a hauteur de 45 euros (pour
une heure) et d'un forfait de 180 euros, par patient et par an
pour I'ensemble des bilans et consultations du parcours, en lien
avec l'activité physique, mais aussi les suivis nutritionnels et
psychologigues. Comme I'explique la SFP-APA, « il reste encore
beaucoup de questions notamment sur le moment de prise

en charge des patients (a partir de quand le patient est dans
I'apres-cancer ?), le type de structure/organisme qui pourra
conventionner avec les ARS (réseau de santé, maisons sport-
santé, professionnels libéraux, etc.), et le nombre de hilans APA

par patient (possibilité d'en faire dans la limite de 180 euros ?) ».

(1) bit.ly/2LY14b3
(2) bit.ly/3s1Xriu
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nier du sport-santé. Une telle hétérogéneéité permet-elle dof-
frir un égal accés aux soins ? « Comment font les personnes,
agees notamiment, peu familiéres avec internet 7 Il maurait
semblé plus pertinent davoir des structures bien identifiees
physiquement sur les territoires », nuance le Dr Didier Ellart,
vice-president de I'Association nationale des €lus en charge
du sport (Andes). Un avis qui rejoint celui du sénateur LR de
Ilsére Michel Savin : « Les structureslabellisées sont diverses
etregroupent denombreusesrealités. Il nefaudrait pasquele
sport-sante devienne un produit marketing... ».

Au terme du premier appel a projets, huit départements
etaient depourvus de MSS :les deux Corse, la Creuse, le Gers,
10rne, 10ise, la Meuse et la Haute-Sadne. Impair répareé au
terme du second : « tous les départements metropolitains
béneficient aujourd’hui dau moins une MSS », compléte
Chrystele Gautier. Reste un territoire blanc du coté de Saint-
Pierre-et-Miquelon, faute, semble-t-il, de candidature déposée.

Les quartiers politique dela ville ciblés

Priorite est egalement donnée aux quartiers prioritaires de
la politique de la ville (QPV). Au total, « 52 MSS interviennent
aujourd’hui en QPV », reprend la référente sport-sante du
ministére des Sports, qui insiste egalement sur le deploiement
de structures mobiles (lire p.11), a la rencontre des habitants
desterritoires carenceés, notamment en zerne derevitalisation
rurale (ZRR). Et comme annoncé en comité interministériel a
laville le 29 janvier dernier a Grigny (Essonne), 50 autres MSS
seront implantées dans les quartiers d'ici a 2022. A Rezé
(Loire-Atlantique), en periphérie de Nantes, | Ufolep a installé
un « espace sport-santé-sociéte », dans le quartier pricritaire
du Chateau, dansunlocalmisa disposition par le centre socio-
culturel « Depuis fin septembre 2020, nous proposoeris des
bilans sport-santé puis des activités sur-mesure pour chacun,
selon ses envies et ses possibilités. Nous recevons tout le
monde, avec priorite aux personnes fragiles et aux habitants
du quartier », souligne Maxime Lethu, chargé de missicn a
I'Ufclep44. Crise sanitaire et confinements obligent, il concede
toutefoisun demarrage « auralenti » Il insiste également « sur



——

limportance deffectuer un gros travail de sensibilisation et
d'information aupres des professionnels de santé. Afin quils
nous connaissent et puissent orienter des patients ».

La prescription medicale se situe en effet &2 labase du fonction-
nementdes MSS, et dudispositif de sport-santé sur ordonnance,
en géneral. Lorsque celui-ci « est organise, structuré et finance,
oui, lesmedecins prescrivent » repond le Dr Feltz, faisant toute-
foisréférence a unesituation.. rarissime. Il poursuit :« Unméde-
cin a besoin de savoir ou et comment la thérapie quil prescrit,
serealise. Et sibien sur elle est prise en charge... ». Or, sur le plan
financier, pas de schéma national non plus. Entre la gratuité
pour le patient, la tarification solidaire et autre participation
plus importante des béneficiaires, chaque structure adopte
sa propre stratégie, en fonction de son mode de financement.
Pourtant depuis le 1* mars 2017, les médecins géneéralistes qui
le souhaitent peuvent prescrire de l'activite physicque adaptée
aux patients souffrant d'une affection de longue durée (ALD).
Michel Savinreprend : « Méme si desavancees ont étéréalisees,
1ous nous arrétons toujours au milieu du gue. Oui, le sport sur
ordonnance peut étre prescrit maisil nest pasremboursé. Sans
compter quelesmedecinsrestent peu oumal inforimes. Résul-
tat sur le terrain, des patients ont des moyens pour y acceder
et dautres pas. Voila pourquei, le point essentiel est une prise
en charge par IAssurance-maladie ».

Début dereconnaissance ?

Sur ce plan, les avancées sont trés progressives. En
décembre 2020, un décret suivi dun arrété ont marqué
un debut de reconnaissance avec le remboursement des
bilans APA (activité physique adaptée) dans le parcours
de soins global, apres le traitement d'un cancer. Dans le
PLFSS 2021 (article 71), il est également question du finance-
ment « d'un parcours soumis a prescription medicale visant
a accompagner les personnes pour lesquelles une compli-
cation du diabéte de type 2 est decouverte » Et ce, par le
fonds d'intervention régional (FIR) des agences régionales

Sport-santeé : des preuves établies

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), la sédentarité
entraine 2 millions de décés par an dans le monde, et la
survenue de nombreuses pathologies chroniques. Linactivité
physique est la cause de 5 % des cardiopathies coronariennes,
7 % des cas de diabéte de type 2, 9 % des cancers du sein et

10 % des cancers du célon. Quant a la pratique réguliére d’'une
activité physique, elle réduit de 30 % les risques de rechute
apreés un cancer du sein et diminue de 30 % le risque de
mortalité spécifique des cancers du sein et du cdlon

(source : ministéres de la Santé et du Sport).

L N
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desanté (ARS). Mais sur ce plan aussi, laccompagnement des
ARS demeure tres hétérogéne dune région a une autre.

sur la création des MSS, la ministre déleguee aux Sports,
Roxana Maracineanu, a annoncé le 29 octobre a l/Assem-
blée nationale, « consacrer ur budget inedit de 37 millions
deuros ». Au-dela, Didier Ellart milite en faveur d'une plus
grande implication des centres hospitaliers mais aussi des
collectivités locales. Des villes comme Strasbourg donc mais
aussi Biarritz, Dunkerque, Caen, Villeurbanne, etc, pilotent

leur MSS. Mais au total, les communes ou intercommunali-
tés ne représentent guun tiers des dossiers de candidature.
Faute de financements dédiés, «la mise en place d'une M55
repose sur une action volontariste des collectivités, Sans
compter quelles doivent sacculturer au sujet », conclut-l
Patience donc.

David Picot davidipicot@yahoo fr

(1) Les chiffres officiels nont pas pu nous étre communiques avant le
bouclage de ce numerc.

Cheffe de projet de
la Stratégie nationale
sport-santé au
ministére des Sports

« Cette hétérogénéite
constituera unerichesse »

L'objectif de 500 maisons
sport-santé d’ici a 2022
sera-t-il temu ?

Oui, nous en prenons bien le
chemin. Au niveau local, nous
constatons une forte appe-
tence, des élus notamment,
pour ce sujet qui répond vrai-
ment a des attentes. En termes
chiffrés, cela se traduit par envi-
ron 280 MSS actuellement
labellisées dont 138 a lissue du
premier appel a projets. Pour le
second, nous avions 270 candi-
datures. Un certain nombre
a donc été retoqueé pour trois
raisons principales : un, lacti-
vité physique adaptée (APA)
n'est pas de la rééducation ;
deux, il doit v avoir une mise
en réseau et des partenariats
carlaMSSsetrouvealinterface
dune pluralité dacteurs ; trois,
le modeéle, économique ne doit
pas reposer uniquement sur la
subvention. Il doit étre construit
pour faireapparaitrela strategie
pour pérenniser la structure.

10‘ Acteurs du sport | N°227 | Mars 2021

D’'une maniére générale,
par quelstypesde
structures sont-elles
portées ?
Lavolontéestdelaisser lapossi-
bilité a une pluralité d'acteurs
de sinvestir sur ce plan. Sur
lensemble des candidats qui
ont déposé un dossier lors des
deux premiers appels a projets,
nous avions 60 % d'associa-
tions, 25 % de collectivités terri-
toriales, 7 % d'établissements
publics hospitaliers. Puis des
fondations privees et encore
des établissements mutualistes.
Nous sommes sur des struc-
tures en capacité a créer du
réseau. Quant a la proportion
d’hépitaux, nous la conside-
rons comme normale :nousne
sommes pas dans une logique
de tout médical. En revanche,
ceux qui investissent le sujet
affichent vraiment une volonte
de souvrir a la prévention
primaire comme secondaire,
en partenariatavecdesacteurs
qui ne sont pas des profession-
nelsde sante.

Les MSS se caractérisent
par leur grande
hétérogénéité. Celle-ci

ne constitue-t-elle pas un
facteur d’inégalité d’accés
auxsoins ?

Entre les structures qui
proposent tout, de l'accueil
ala prise en charge, celles qui
accueillent avant dorienter ou
cellesenfinquisedéplacentvers
les populations, il existe effecti-
vement une grande hétéroge-
néitée Mais celle-cisera vraiment
unerichesselorsquele socledes
500 MSS sera atteint et que Ion
pourrafaire delacomplementa-
rité entre les structures, quelles
pourront partager leurs proto-
coles de prise en charge, etc. En
revanche, il y a effectivement
nécessité d'augmenter loffre
de prise en charge. Bien st le
cap des 500 ne suffira pas pour
prendre en charge ne serait-ce
que les 10 millions de patients
souffrant daffection de longue
durée(ALD)enFrance. Doulim-
portancede travailler ensuiteen
réseau. Une MSS, cest une sorte
dereéseau, dansleréseau



Dansle Nord, une maison

e

itinérante

- Lassociation DK Pulse

| concoit des programmes

- dactivité physique adaptée,

- destinés a des populations

. en affection de longue durée
- ou sédentaires. Elle parta
 leur rencontre, abord d'un

' bus sport-santé baptisé

. APA Mobile, spécialement

: ameénage.

Si tu ne viens pas au sport, le sport
((viendra a toi» Le message affiche

sur les portes latérales de IAPA
mobile sonne comme une invitation au
mouvement |Etaentrer danscebusorigi-
nal. Al'intérieur, les sieges ont été rempla-
céspar des velos semi-allonges, des ergo-
cycles, rameurs et autres plateformes de
renforcement musculaire. Au volant, las-
sociation DK Pulse, fondée et dirigée par
Sandra Pit, dipldmee d'un Master APA
(activités physiques adaptées), dun
diplome universitaire de réadaptation
cardiaque. DK ? « Comme Dunkerque »,
repond-elle du tac au tac puisque IAPA
mobile sedéplacedanslesguartiers prio-
ritaires de la communauté urbaine de
Dunkerque (Nord) et dansles communes
excentrées de la communaute de com-
munes des Hauts de Flandre.

Unrelais enville

DK Pulse a eté lancée en 2012, « a une
époque ol l'on ne parlait pas trop de
sport-sante », souligne lenseignante,
forte de son expeérience au sein des
services de readaptation cardiaque et
de réhabilitation respiratoire de I'hopi-
tal de Calais. Elle dresse alors le constat
suivant :« apresla prise en charge hospi-
taliére, il nexiste pas de relais en ville ».
Elle installe alors un premier pole de

pl

I

réadaptation fixe dans une salle de
Cappelle-la-Grande, puis une seconde
a Zegerscappel et une troisieme a
Brouckerque. Labellisée par le minis-
tére des Sports en 2019, cette maison
sport-santé devient egalementitinérante
la méme annee. Lassociation recupére
un bus et le transforme. Il démarre en
septembre 2019, avant détre freiné par
le premier confinement. « Nous privi-
légions le milieu rural, les zones excen-
treesde Dunkerqueet lesQPV » reprend
Sandra Pit. En pratique, « nous prenons
rendez-vous avec les representants des
communes. Puis, nous travaillons avec
les professionnels de santé locaux a qui
nous annoncons larrivée prochaine du
bus ».

Pas d'occupationnel

« Nous venons pendant deux mois,
deux fois par semaine proposer un
programme dentrainement adaptée.
Cest le minimum pour avoir un impact
sur la sante et que celle-ci sameliore ».
Et de rappeler : « Nous ne faisons pas
de loccupationnel. A la suite de bilans
de santé et a partir de protocoles précis,
nous eduquons a leffort. Les personnes
doivent vraiment faire fonctionner leur
pompe cardiaque. Non pas se mettre
dans le rouge mais dans lorange ». Des

230 personnes accueillies a ses débuts,
I'association en prend désormais en
charge 750 par an, qui contribuent a
hauteur d'un a deux euros, par séance.
Elle compte sur dix permanernts et un
budget de 310 000 euros..« endehorsde
la periode de Covid », prend soin dajou-
ter Sandra Pit. « Juste avant la crise, nous
developpions justement nos presta-
tions privées qui représentaient 30 %
des recettes. Lidee était daugmenter
cette proportion et de diminuer la part
publique (70 %), constituée des subven-
tions de collectivités et issues de multi-
ples appels a projets auxquels nous
répondons. Cest uncombat permanent ».
David Picot davidipicot@yahoo.fr

Un appel aux clubs sportifs

Natation, marche, basket-santé...
L'objectif de la réadaptation a I'effort
est de permettre aux patients de
poursuivre une activité dans un club
sportif. « Mais la transition est encore
difficile. Les associations sportives ne
sont pas encore prétes a recevoir ces
pratiquants. Il faut qu’elles baissent
d'un cran leur niveau de pratique et
qu'elles se dotent en compétences
(encadrants..). Il y a pourtant I3,

un important vivier d'adhérents,

en demande », constate Sandra Pit.
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Sport Santé Bien-Etre

‘ Enjeux et pratiques pour les territoires
|

Les projets Sport Santé Bien Etre se développent de
plus en plus au sein des collectivités territoriales. Les
bienfaits d'une activité physique réguliére, adaptée,
sécurisée et progressive concernent tous les publics sur
tous les territoires.
Cet ouvrage s'adresse aux collectivités et a tous les ceux
gui souhaitent agir pour la santé via l'activité physique
et sportive. Il donne tous les éléments a prendre en
compte dans le montage de projets sport santé bien-
étre pour optimiser [a mise en ceuvre sur le terrain. Basé
sur des retours d'expériences, il permet de mettre la
Rl Bt dimension Sport santé bien-&tre au cceur d'un véritable
MadinShet e projet de développement local.

Sport Santé Bien-Etre
Enjeux et pratiques
pour les territoires

V Un guide opérationnel pour mettre 5
en place des projets Sport Santé Bien-Etre

“ De nombreux retours d'expériences
issus de collectivités
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