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stre e professeur Pigneux, mais
fimmunothérapie peui parfoisse
revéler dealement toxigue torsque
le systeme immunitairesemb alle,
& 12 suite du traitement. Lo
iL uy veillen aioic
ordeauy, BoUs TG
Jam lamain, enee spicialisies de
twous les organes, ce qui ost nou-
VAU CLES Dropre & notre Salis
sement Nous collaborons de fa-
CON LF0S CONCTRLL, 13 s réel,
pour gérer la toxicitg é\'mu.lelie
des effets inddsirables. » Bas 2 pas.,
apprendre av quiotidien, obsener
2L éeouter le patient, expligucr,
elessiner cles croquis pour donner
dcomprendre. Carla médecine de
Lau niveau vexciut pas thurmain
el.a cel égard, 1 phus rier avoir
g idpogue L s nmnd&um Lot
Ly nl(]lTi c( .
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L'activité physique adaptée,
un atout de poids dans la maladie

La prise en charge globale U patient intégre des soins

complementalres de plus en plus variés. Comnme la pratique sportive

Lundi.iheures du mau‘n. {'hamai
st dejd devant la porte de le safie,

au deusiéme Gaze de la polyelini-
que Bordeatx Nord. Tapis de voga
sous e bras. Pour rien au mande,
clle ne manguerais sa séance de
= I, O plutdt de thérapie spor
tive. Avtrement dit, une session
dracivité physique adaptée alama-
ladie, sur proscripidon mddicale.
Dans la safe, les« dbves s de 224
88 ans som ou oo fué atleinls de
cancers, Dusein, des poumons. du
coion, des intesting, du sang. cic.
Auxmaneties du cours, Luck Me-
hats Alias, ja e praticienne cn théra-
pie sporiive » comimge Faffiche son
toe-shirt. En clair fa s profs epvovée
parlassociation Camiest ddtentrice
dune ficence staps en aciivisd phn-
siquic adapide, suivie du dipidme
URRCESILANT « SPOTL Ot LT »

« Regagnerdumuscle »

Pour atitant, la séance ne semble
pas xés Sloiznde dun cours deyoga
classique. Elle commnce datlieurs
par quelgues minutes Cancrase ¢t
e relaxation. B Cest parii pour les
WNCTCICOS. Do madn, s seront sur-
LOuL Centics sur ke haut du corps
epaudes, clavicules. omopiates.
« Labiectil consiste a remobiliser
(T ZOTIC, NOWHENCHL au niveau
des bras ot de la sangle abdon-
nale. Uniravail iminiticus, LoeLen
finesse. et en conscience, pour ak
longer, &tirer et aligner muscics et
articulations. Daliord dehoti, « sour
plesurles appuis » < cuvrez les da-

¢ Les soins de suppoart font partie
intégrante de la priseen charge »,
détaitle Amandine Quivy. oncolo-
gue. L'offre est personnalisée, en
fonctiondes bescins, sachant que
éventail est [arge. depuis les trai-
tements anti-douleur, enpassant
par¥aide psychologique, sociale,
iusqu'a Mactivité physique adaptéa
ou les soins corporels assurés par
des socivesthéticiennes, Sans oy-
blier les spécificités, notarmment en
gériairie, ou pouries patientsen-
fants ou adolescents; 'aide enad-
dictoiogie, ou lacces facitité aux
services de fartitité. Mieux, le CHU
e Bordeaux dispose d'un cendre de
ressources enmeditation et hyp-
nose desting & la pratique, cu a la
formation du personnel soignant.
Drautres stouctures proposent des
soins support, comme l2Camiou, &
Bérdeaux, ta Maison Rose.

VECUeS s Bintime Lucie. < B sunous ne
laches pas feswernum. » Ble domne
aussi dos Indications précises sur
# s transverses. des psoas. i pla-
cher pelvien... » Face dolle, Jes « oo
ves s subvent, Inspirent, espirent.
transpirent - je lour ai cxpliqué kes
NOLoNS cn amant 5 précdse tolie.
= T0% COUES 1o aidée a me
redviarmiser ». s fliclie Chanial &

la fin de o séanoe « A regagnerdu
mLscle, Alssi. 3 réappronded ;espi-
rrodiesser tquand ona

rer el & I

mal, on a tendarnice 3 se receoque
viier sur sa doudeur o0 2 adopier
U AL RIS POSLGIC. # BN Cony
plement, Chanial st aussi los sox-
ties de marche nordigue auour du
far de Bordeaus, proposces par I
Cami s Tout cola et s important
pour garder o moral. »

Scientifiquemnent
D faiv les béndfices de Lacuvitd Df‘\-
sique pour les malades nesont pius
adémonirer, « e permiel de mi-
norer fa latigeie lice aux traiternents,
cnumere Lucie Mehats, Mais aussi
daugmenterla masse imusculaire,
quiasowent fondu pendant laima-
ladic : de diminuer la masse grais-
seuse, qui peut se développer no-
Lammend, sous honmonodérapic.
Le spurt aide aussi & Bmiter fos
adhrences, amdliorer lamobiliit,a
conserver un lien social vt & garder
e motal =

Des effeis avjourdhui scientili-
quement prouves, appiie Aman-
dine Quivy: oncologue au CHU de
Bosdheau cx prosidents du collone
dee soins de SUpPoIL au cenre hos
pitadivr. « Lesétudes scientifigues
ol démontré que Faciivité physi-
que améliorait ke qualite devie des
patients mais aussi la tolérance et
Tefficacite des waiiements, insiswe
laspéaiatiste, Elle pent méme pid-
venir la rechuiie, o ropousser los rd-
cdives. » Toui deoup. fa séance dab-
do fessior dovient wous sauf acces-
SOHIC. .
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